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|ü<ësêú\ nyê+∫Û‘· $ìjÓ÷>∑+, <√|æ&û <Û√s¡DT\T, *+>∑ uÛÒ<ëìï

ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

|æ\¢\ô|’ y˚~Û+|ü⁄\T n+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±˙, dü+s¡ø£å≈£î\T>±˙ ‘êeTT rdüT≈£îH˚ #·s¡́  |òü*‘·+>±

>±˙, #·s¡́  rdüTø√ø£b˛e&É+ e\¢ >±˙ |æ\¢\qT >±j·T|üs¡#·&É+, yê] eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡D+

ne&É+, uÛ≤y√<˚«>∑|üs¡+>± Ò̋<ë XÊØs¡ø£+>± nbÕj·T+ ø£*–+#·&É+. |æ\¢\qT dü¬s’q $<Ûä+>±

#·÷&Éø£b˛e&É+, ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+, uÛÖ‹ø£+>± y˚~Û+#·&É+, …̋’+–ø£+>± y˚~Û+#·&É+, <√|æ&û,

uÛ≤y√<˚«>∑|üs¡+>± y˚~Û+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ s¡÷bÕ\THêïsTT.

|æ\¢\ô|’ y˚~Û+|ü⁄\T, ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+ nH˚ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢ $$<Ûä ø±s¡D≤\ e\¢ »s¡T>∑T‘·T+~.

|æ\¢\ô|’, j·TTe‘·ô|’ XÊØs¡ø£, …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T Ç+{À¢qT, bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT, ø±s¡́ düú\+˝ÀqT,

M<ÛäT˝À¢qT Ò̋<ë eT¬sø£ÿ&Ó’Hê »s¡>∑e#·TÃ. n~Ûø£ XÊ‘·+ …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\#˚

>±˙, ≈£î≥T+u≤ìøÏ ‘Ó*dæq e´≈£îÔ\#˚ >±˙ »s¡T>∑T‘êsTT. |æ\¢\ô|’, øöe÷s¡ ÁbÕj·T+˝Àì

yê]ô|’ »]π> y˚~Û+|ü⁄\T e÷quÛÑ+>∑+ qT+&ç yÓTT<ä\Tø=ì ã\e+‘·+>± eTT<äT› ô|≥Tºø√e&É+,

…̋’+–ø£+>± Vü≤<äT›\T <ë≥&É+, ndüuÛÑ́  <äèXÊ´\T #·÷|æ+#·&É+ es¡≈£î nH˚ø£ $<Ûë\T.

M{Ï̋ À uÛ≤>∑+>±H˚ øöe÷s¡ u≤\\T $$<Ûä Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\qT $ìjÓ÷–+#·&É+ ≈£L&Ü á

s√E˝À¢ >∑eTì+#·e#·TÃ. e´düHê\≈£î Hê+~ bı>±≈£î yê&Éø£+‘√H˚ »s¡T>∑T‘·T+~. bı>±≈£î

yê&Éø£+ øöe÷s¡ ÁbÕj·T+˝Àì yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À ñqïyê]˝ÀqT, |æ\¢̋ À¢qT >∑eTì+#·e#·TÃ. &ÉãT“

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bı>±≈£î yê&É&É+, bı>±≈£î $ìjÓ÷–+#̊yê]øÏ ùdïVæ≤‘·T\T

m≈£îÿe>± ñ+{≤s¡H˚ uÛ≤eq Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T.

Vü‰ìø£s¡ |ü<ës¡ú $ìjÓ÷>∑+ bı>±≈£î‘√H˚ Ä–b˛<äT. ô|Á{À˝Ÿ yêdüq |”\Ã&É+, õ>∑Ts¡T, ø£¬sø£åHé

|òüP¢sTT&é‡, ô|sTTHé øÏ\¢sY‡, <ä>∑TZ eT+<äT\T e+{Ï HêHé̀ Á|æÁdæÿ|ü̧Hé eT+<äT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü

yê&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ñ‘·T‡ø£‘·, düeT ej·TdüTÿ\ ˇ‹Ô&ç, &çÁô|wüHé, Ç‘·s¡T\ Áù|πs|üD e+{Ï$

nyê+∫Û‘· |ü<ësêú\ $ìeTj·T+ ~X̄>± øöe÷s¡ ÁbÕj·TT\qT ñqTàKT\qT #̊düTÔHêïsTT. eTTÁ<äD,

<äèX̄´ e÷<Ûä́ e÷\T ¬s+&É÷ j·TÚeq ÁbÕj·T+˝Àì yê]ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#̊ düe÷#ês¡ eT÷˝≤\T.

n~Ûø£XÊ‘·+ j·TTe‘· {°M\T, dæìe÷\ Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝Àqe⁄‘·T+~. dæìe÷\T, Á|üø£≥q\ CÀs¡T

e Ò̋¢ j·TTe‘·̋ À bı>±≈£î, eT<ä́ + $ìjÓ÷>∑+ ô|s¡T>∑T‘√+~. düe÷»+˝À <ä÷≈£î&ÉT dü«uÛ≤e+,

Væ≤+kÕ Á|üeè‹Ô ô|s¡>∑&Üìø° ø±s¡D≤*y˚.
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|ü<ësêú\ nyê+#Û·̇ j·T $ìjÓ÷>∑+

nyê+#Û·̇ j·T |ü<ësêú\ $ìjÓ÷>∑+ ÁbÕs¡+uÛÑeTj̊T´ øöe÷s¡+ n‹ eTTK´yÓTÆq

<äX¯. á nyê+#Û·̇ j·T |ü<ësêú\˝À bı>±≈£î, eT<ä́ +, yÓ’<äT´\T dü÷∫+∫q

eT+<äT\T, eT‘·TÔ |ü<ësêú\T, õ>∑Ts¡T e+{Ï$ ñHêïsTT. düeTej·TdüTÿ\

Áù|πs|üD— >∑T]Ô+|ü⁄ø√dü+ ‘·|üq— bı>±≈£î, eT<ä́ +, yÓ’<äT´\T dü÷∫+#·ì

eT+<äT\T e+{Ï$ ‘˚*ø£>± \uÛÑ´+ ø±e&É+ øöe÷s¡ ÁbÕj·TT\qT M{Ï

$ìjÓ÷>∑+yÓ’|ü⁄ eT[fldüTÔHêïsTT.
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düeTej·Tdüÿ ãè+<ä Hêj·T≈ £î&ÉT Ç˝≤

e÷{≤¢&É‘ê&ÉT: ªªyÓTT‘·Ô+ >∑~ì ¬s+&ÉT>±

$uÛÑõ+#˚ ˇø£ πsKô|’ H˚qT ì\ã&Ü¶qì

uÛ≤$+#·+&ç. (ªne⁄qTμ

nì ñqï ø±–‘·+ n‹øÏ+∫q >√&Éì #·÷|ædü÷Ô)

á yÓ’|ü⁄ ªne⁄qTμ ÁbÕ+‘·+. (ªø±<äTμ nì ñqï

ø±–‘·+ n‹øÏ+∫q >√&Éì #·÷|ædü÷Ô) n~

ªø±<äTμ ÁbÕ+‘·+. á eT<Ûä́ ˝À ne⁄qT, ø±<äT

øÏ eT<Ûä́ ˝À e#̊Ã nH̊ø£ Á|ü‹düŒ+<äq\qT MTs¡T

}Væ≤+#·Tø√e#·TÃ.

H˚qT ø=ìï yêø±´\qT #·<äTe⁄‘êqT. Á|ü‹<ëì

‘·sê«‘· á πsKô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷ìï,

qeTàø±\qT dü]>±Z dü÷∫+#̊ ÁbÕ+‘êìøÏ MTs¡T

ø£<ä̋ ≤*. H˚qT #Óù|Œ yêø±´\˙ï ndüŒwüºy˚T.

Á| ü‹ ˇø £ ÿs ¡ T ø £< ä*q ‘ ·sê«‘ · ‘ ·eT

n_ÛÁbÕj·÷\≈£î eT<ä ›‘·T>± yê\+{°s¡T ¢

e÷{≤¢&Ü*. á πsK˝À ªne⁄qTª yÓ’|ü⁄ ì\ã&É¶

yê\+{°s¡¢qT, ªø±<äTμ yÓ’|ü⁄ ì\ã&É¶ yê\+{°s¡¢qT,

ø£è‘·́ + 1 (35-40 ìeTTcÕ\T)

nedüs¡eTj˚T´ kÕe÷Á–: ¬s+&ÉT ø±–‘ê\T,

e÷s¡ÿsY, ô|<ä› U≤∞ Á|ü<˚X¯+

>∑eTìø£ : ªne⁄qTμ nì ̌ ø£ ø±–‘·+ô|’ sêdæ>±ì,

ø£+|üP´≥sY̋ À f…Æ|ü⁄ #˚ùd Á|æ+{Ÿ rdæ>±ì •ø£åD¬ø’

ñ<›̊•+∫q >∑~˝À ˇø£yÓ’|ü⁄ >√&ÉøÏ n‹øÏ+#ê*.

n<˚$<Ûä+>± ªø±<äTμ nì sêdæ>±ì, ø£+|üP´≥sY

Á|æ+{Ÿ rdæ>±˙ eTs√yÓ’|ü⁄ >√&ÉøÏ n‹øÏ+#ê*.

ìã+<Ûäq\T:

1. n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒeTqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒ

yê\+{°s ¡ T ¢  $T> ∑‘ê d üeTj·÷˝À ¢

e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.

2. Ä˝À#·q\ πsKô|’øÏ ø£<ä*q ‘·sê«‘· $T>∑‘ê

yê\+{°s¡¢‘√ ◊ ø±+{≤øº̆ ñ+&Ésê<äT.

3. MT Ä˝À#·qqT, n_ÛÁbÕj·÷\qT MT˝ÀH˚

ñ+#·Tø√yê*. Ç‘·s¡T\qT Á|üuÛ≤$‘·+

#˚j·T≈£L&Ü<äT.

4. MT n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒeTqï|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T

e÷Á‘·y˚T e÷{≤¢&Ü*. MT n_ÛÁbÕj·T+

# Ó| æ Œq ‘ ·sê«‘ · $T> ∑‘ê yêfi ¯ fl

n_ÛÁbÕj·÷\qT $Hê*.

>∑eTìø£ : ãè+<ä Hêj·T≈£î&ÉT Á|ü‹ yêø±´ìï #·<äTe⁄‘ês¡T. ‘·sê«‘· ª …̋’Hé Ä|òt <∏ë{Ÿμ ô|’øÏ ø£<ä\&ÜìøÏ

M\T>± ø=+‘· düeTj·T+ ÇkÕÔs¡T. Á|ü‹ yêø£́ + ‘·sê«‘· yê] n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ düeTj·T+

Çyê«*, #·s¡Ã≈£î ø±<äT. ªne⁄qTμ, ªø±<äTμ düeT÷Vü‰\‘√ bÕ≥T eT<Ûä́ q ñqï düeT÷Vü≤+ qT+&ç ≈£L&Ü

ø=+<äs¡T yê\+{°s¡¢qT ‘·eT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒeTHê*. Á|ü‹ Á|üX¯ï ‘·sê«‘· n_ÛÁbÕj·÷\ nq+‘·s¡+

#·s¡Ã˝À Á|ü‹ düeT÷Vü≤+ bÕ˝§ZHê*.
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#·s¡Ãø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. á ø£è‘·́ + <ë«sê MTπs+ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

2. @<Ó’Hê $wüj·T+ $TeTà*ï ÄX¯Ãs¡́ |üs¡∫+<ë? @$T≥~?

3. á #·s¡Ã eTq*ï ø£\T|ü⁄‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î?

4. øöe÷s¡ ÁbÕj·T+˝Àì u≤\\ düeTdǘ \T ‘Ó\TdüTø=ì, yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ á #·s¡Ã ñ

|üø£]düTÔ+<ë.

|ü<ësêú\ <äT]«ìjÓ÷>∑+

Á&É>¥ ˇø£ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ës¡ú+. <ëì $ìjÓ÷>∑+ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ÁøÏj·T\ rs¡TqT e÷s¡TdüTÔ+~.

n~ ˇø£ s¡kÕj·Tìø£ dü+jÓ÷>∑ |ü<ës¡úyÓTÆHê ø±e#·TÃ Ò̋<ë z|æj·T+ e+{Ï düVü≤»dæ<ä∆+>± @s¡Œ&É¶

|ü<ës¡úeT÷ ø±e#·TÃ. Bì <äT]«ìjÓ÷>∑+ n+fÒ n~Ûø£+>± yê&É&É+ ̋ Ò<ë ñÁ‘̊Œs¡ø£+>±, eT‘·TÔ |ü<ës¡ú+>±

$ìjÓ÷–+#·&É+. á s¡kÕj·Tìø£ |ü<ës¡ú+ô|’ n~Ûø£+>± Ä<Ûës¡|ü&É&É+ yÓ’j·TøÏÔø£ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£

Äs√>∑́ +ô|’ <äTÁwüŒuÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+~.

n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒe\dæq yêø±´\T:

1. bı>∑ ‘ê>∑&É+ ùdïVæ≤‘·T\ eT<Ûä́  ôVA<ëøÏ ˇø£ >∑Ts¡TÔ

2. ô|<ä›yês¡T ∫qï |æ\¢\ eTT+<äT eT<ä́ + ùd$+#·e#·TÃ.

3. ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡˝À eT<ä́ bÕq+ #˚dæq yê]øÏ »]e÷Hê\T $~ÛdüTÔHêïs¡T.

4. Hê ùdïVæ≤‘·T\T eT<ä́ + ùd$ùdÔ |üs¡yê Ò̋<äT.

5. Hê ùdïVæ≤‘·T\T #·≥º e´‹πsø£yÓTÆq Á&É>¥‡ rdüT≈£îHêï |üs¡yê Ò̋<äT.

6. eT<ä́ + rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT #˚dæq |üqT\≈£î Ä |üqT\T #˚dæq yês¡T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*.

7. @<Ó’Hê dü+düú̋ À |üì#˚ùd yê]˝À eT<ä́ + eT‘·TÔ |ü<ësêú\T rdüT≈£îH˚ yê]ì ñ<√´>∑+

qT+&ç ‘=\–+#ê*.

8. eT<ä́ bÕq+ e\¢ ø± Ò̋j·T+ |üP]Ô>± bÕ&Ó’b˛sTTq yê]øÏ ø± Ò̋j·T e÷]Œ&ç <ë«sê eTs√

neø±X¯+ Çyê«*.

9. eT<ä́ + dæ>∑¬s≥¢qT {°$˝À yêDÏ»´ Á|üø£≥q\ <ë«sê e÷¬sÿ{Ï+>¥ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î yê{Ï ñ

‘·Œ‹Ô <ës¡T\qT nqTeT‹+#ê*.

10. Hê≈£î Á&É>¥‡ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT.
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|ü<ës¡ú $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T

1. Á|üjÓ÷>∑ <äX¯̋ Àì yês¡T : Ms¡T düeTej·TdüTÿ\ Áù|s¡D‘√, ñ‘·‡ø£‘· e\¢ Ò̋<ë bÕØº\˝À

<Ûä÷eTbÕq+, eT<ä́ bÕq+, Á&É>¥‡ $ìjÓ÷>∑+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.

2. ‘·|üŒìdü¬s’ $ìjÓ÷–+#˚ <äX¯̋ Àì yês¡T: e´düHê\≈£î n\yê≥T |ü&É¶yês¡T yê] düeTj·÷ìï,

X¯øÏÔì Äj·÷ |ü<ësêú\qT bı+<ä&Üìπø $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À |ü<̊fīfl≈£î ô|’ã&çqyê]˝À 21.5 ø√≥¢ eT+~ bı>±≈£î $ìjÓ÷>∑<ës¡T\THêïs¡T. n~Ûø£XÊ‘·+

eT+~ bı>±≈£î $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T 18 dü+e‘·‡sê\T e#̊Ã˝À>±H̊ á n\yê≥T yÓTT<ä\T ô|&ÉT‘·THêïs¡T.

ø=+<äs¡T |ü<˚fi¢̄ ej·TdüT˝ÀH˚ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝§ 13`15 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝Àì

yê]˝À 14.6 XÊ‘·+ eT+~ bı>±≈£îqT $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡ì 2009˝À »]–q >√¢ã Ÿ̋ j·T÷‘Y {§u≤ø√

düπs« ìy˚~ø£ yÓ\¢&ç+∫+~. á düπs«˝À 13`15 dü+e‘·‡sê\ ejÓ÷ãè+<ä+˝Àì 10,112 eT+~

$<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T. M]˝À 4.4 XÊ‘·+ eT+~ <Ûä÷eTbÕq+ #˚düTÔHêïs¡ì á düπs«˝À ‘˚*+~.

|ü<ës¡ú <äT]«ìjÓ÷>±ìøÏ ø±s¡D≤\T:

|ü<ësêú\ nyê+∫Û‘· <äT]«ìjÓ÷>±ìøÏ ø±s¡D≤\T Ç+ø± ndüŒwüº+>± ñHêïsTT. »qT´|üs¡yÓTÆq ø±s¡D≤\T,

Ç‘·s¡T\ qT+&ç H˚s¡TÃø√e&É+ Ò̋<ë eT‘·TÔ |ü<ësêú\≈£î u≤ìdü\T ø±e&É+ ` á $<Ûä+>± yπ̊s«s¡T

n<Ûä́ j·Tq ø£s¡Ô\T yπ̊s«s¡T>± ù|s=ÿHêïs¡T. @~ @yÓTÆHê á n\yê≥T¢ eTT~]‘˚ qj·T+ #˚j·T Ò̋ì

yê´~Û>± |ü]D$T+#˚ neø±XÊ\THêïsTT.

dæ>∑¬s≥T¢, eT<ä´+, #·≥ºã<ä∆+ø±ì Á&É>¥‡ e+{Ï$ $ìjÓ÷–+#·&É+ u≤\´+˝À ˝Ò<ë {°H˚CŸ˝À

ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ neø±X¯+ ñ+~. ø=ìï ]dtÿ

bòÕø£ºsY‡ Ç˝≤+{Ï |ü<ës¡ú\ nyê+#Û·̇ j·T

$ìjÓ÷>±ìï ô|+#˚ neø±X¯+ ñ+~.

� ≈£î≥T+ã+˝À n+‘·s¡Z‘· ø±s¡D≤\T

: |æ\¢\ yÓ’j·TøÏÔø£ n_Ûeè~∆ô|’ Á|üuÛ≤e+

# ·÷ ù| á ø±s ¡D≤\T Á& É> ¥ ‡

$ìjÓ÷>±ìï ô|+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä

|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ\¢&Ó’+~.

� ≈£î≥T+ã+˝À Á&É>¥‡, eT<ä́ + $ìjÓ÷>∑+.
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� ≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÄbÕ´j·T‘·, dü+s¡ø£åD ˝À|æ+#·&É+

� ≈£î≥T+ã+ yÓ\T|ü\ »]π> kÕ+|òæTø°ø£s¡D ≈£L&Ü Á&É>¥‡ yê&˚+<äT≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.

� n~Ûø£+>± <ä÷≈£î&ÉT dü«uÛ≤e+ ø£*– ñ+&É&É+ Ò̋<ë »+≈£î>±, u…<äTs¡T>± ñ+&É&É+.

� kÕ+|òæTø°ø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T ˝À|æ+#·&É+.

� bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À Á|ü‹uÛÑ ˝À|æ+#·&É+

� nkÕ<Ûës¡D düeTej·Tdüÿ ãè+<ä+‘√ kÕVü≤#·s¡́ +

� u≤>± q*–, m+&çq {§u≤ø√ Ä≈£î\T Ç+<äT˝À ñ+{≤sTT.

� n~Ûø£+>± $ìjÓ÷–+#˚ Á&É>¥‡˝À ˇø£{Ï

� Bìï $ìjÓ÷–+#˚ yê] |ü̋ Ÿ‡ πs≥T, s¡ø£Ôb˛≥T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

� ø=+‘· ø±\+ Bìï $ìjÓ÷–+∫q ‘·sê«‘· }|æ] |”\Ã&É+˝À ‘·>∑TZ<ä\, <ä>∑TZ

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. HÓeTà~>± }|æ]‹‘·TÔ\T, H√s¡T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ø±q‡sY

u≤]q |ü&É‘êsTT.

� >∑T{≤ÿ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq dæ>∑¬s≥T¢, Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ $ìjÓ÷>∑+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡D : >∑T{≤ÿ\T, ;&û\T, dæ>∑¬s≥T¢, VüQø±ÿ

b
ı>

±≈
£î

� n~Ûø£+>± $ìjÓ÷–+#˚ eTs√ Á&É>¥

� πø+Á<ä Hê&û eT+&É\ e´edüú |üìrs¡TqT eT+<ä–+|üCÒùd &çÁô|ôd+{Ÿ.

� yÓTT<ä{À¢ Ç~ rdüT≈£îHêïø£ eTqdüT ‘̊*¬ø’q uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT eT<ä́ bÕq

ìj·T+Á‘·D˝À ñ+&És¡T. ø±˙ Áø£eT+>± Á|ü‹düŒ+<äq\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

� ˇπø dü+<äs¡“¤+˝À $|üØ‘·+>± ‘ê>∑&É+ XÊ«dü ÁøÏj·TqT HÓeTà~+|üCÒdüTÔ+~.

Vü‰+>√esYøÏ <ë]rdüTÔ+~.

� eT<ä´bÕq+ n~Ûø£+>± #˚ùdyê]˝À ø±˝Òj·T+, yÓT<ä&ÉT, ø√¢eT+ bÕ&Ó’b˛sTT

eTs¡D≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

Ä
\
ÿV

ü‰˝
Ÿ



8

� Á&É>¥‡ s¡kÕj·Tìø£+>± ‘·j·÷s¡j˚T´$ Ò̋<ë düVü≤»+>± \uÛÑ́ eTj˚T´$. Ç$ X¯Øs¡

|üìrs¡TqT XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± e÷s¡TkÕÔsTT.

� M{Ïì eT∞fl, eT∞fl yê&É&É+ X̄Øsêìï $wü|üP]‘·+ #̊düTÔ+~. Ä Á&É>¥qT ‘·|üŒìdü]>±

yê&Ü*‡q nedüsêìï ø£*ŒdüTÔ+~. Á|ües¡ÔqqT e÷s¡TÃø√ Ò̋ì $<Ûä+>± Ä e´øÏÔì

e÷πsÃdüTÔ+~. Ä Á&É>¥ì @$<Ûä+>± nsTTHê bı+<ë\H˚ Äø±+ø£å ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Á&
É>
¥‡

|ü<ësêú\ nyê+#Û·̇ j·T $ìjÓ÷>∑+ \ø£åD≤\T:

� #·<äTe⁄ô|’, bÕsƒ¡XÊ\ô|’, |üìô|’ ÄdüøÏÔ ‘·>∑Z&É+.

� e÷qdæø£ dæú‹ Äø£dæàø£+>± e÷s¡&É+. ∫sê≈£î, <ä÷≈£î&ÉT ô|s¡>∑&É+.

� &ÉãT“‘√ nq÷Vü≤´+>± nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. <ë+‘√ <=+>∑*+#·&É+, $$<Ûä edüTÔe⁄\qT

neTà&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

� nø±s¡D+>± uÛÑj·T+, Ä+<√fi¯q, nqTe÷q+ e´ø£ÔeTe⁄‘·Tqï≥Tº ø£ìŒkÕÔs¡T.

� ø£+|ædüTÔqï >=+‘·T‘√ ndüŒwüº+>±, HÓeTà~>± e÷{≤¢&É&É+.

|ü<ësêú\ nyê+#Û·̇ j·T $ìjÓ÷>∑+ Á|üuÛ≤e+:

� dü+ã+<Ûë\T

� ñ<√´>∑+

� Á|ües¡Ôq

� Ä]úø£ |ü]dæú‹, nuÛÑÁ<ä‘·

#ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ Á&É>¥ Á|üuÛ≤e+ ñqï yê]˝À H˚s¡eTj·T, nkÕ+|òæTø£ Á|ües¡úq ø£ìŒdüTÔ+~. Ç~

Bs¡Èø±*ø£ e´øÏÔ‘·« e÷s¡TŒ ≈£L&Ü ø£ìŒdüTÔ+~. XÊØs¡ø£, kÕ+|òæTø£, e÷qdæø£ nbÕj·T+‘√ bÕ≥T M{Ï

$ìjÓ÷>∑+ H˚sê\≈£L <ë]rdüTÔ+~.
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|ü<ësêú\ nyê+#Û·̇ j·T $ìjÓ÷>±ìøÏ |ü]cÕÿs¡+:

� ∫øÏ‘·‡ ø£+fÒ eTT+<ädüTÔ ìyês¡D ñ‘·ÔeT+. |ü<ësêú\ nyê+#·̇ j·T $ìjÓ÷>±ìøÏ Ç~ e]ÔdüTÔ+~.

Á|üC≤ #Ó’‘·q´+— á |ü<ësêú\ ø=qT>√\T, $ìjÓ÷–+#˚ $wüj·÷˝À¢ #·{≤º\qT |ü{Ïwüº+ #˚j·T&É+

á düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ ø=ìï <˚XÊ\T ne\+_+∫q e÷sêZ\T. á |ü]cÕÿsê\qT $$<Ûä

<äèø√ÿD≤˝À¢ #·÷&Ü*‡ ñ+≥T+~. C≤rj·TkÕúsTT˝À á |ü<ësêú\ düs¡|òüsê ‘·>∑TZ<ä\ô|’ #·]Ã+#ê*‡

ñ+≥T+~. kÕ+|òæTø£ <äèø√ÿD≤˝À¢ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\ #·s¡Ã eTT+<ädüTÔ ìyês¡D, eTT+<äT>±

>∑T]Ô+#·&É+, ∫øÏ‘·‡ »s¡>±*.

� M{Ï Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑T¬s’q yê]ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ùdïVæ≤‘·T\T, nqï<äeTTà\T, düìïVæ≤‘·T\T düT\Te⁄>±

>∑T]Ô+#·e#·TÃ. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ùdïVæ≤‘·T\T, nqï<äeTTà\T, düìïVæ≤‘·T\ düVü‰j·T+‘√ Ä |ü<ësêú\T

d”«ø£]+#ê\qï Äø±+ø£å u≤~Û‘·T\≈£î ø£\>∑≈£î+&Ü #˚dæ, e÷eT÷\T eTìwæ>± e÷s¡Ãe#·TÃ.

n+<äTe\¢ á düeTdü´ >∑T]Ô+#·&É+˝À, |ü]cÕÿs¡+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, düìïVæ≤‘·T\ bÕÁ‘·

Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~.

Á|üuÛÑT‘·« #=s¡e:

� ô|s¡T>∑T‘·Tqï bı>±≈£î $ìjÓ÷>±ìï ì\Te]+#˚+<äT≈£î πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«+ 2000 dü+e‘·‡s¡+˝À

ªªπøãT˝Ÿ f…*$»Hé HÓ{ŸesYÿ (¬s>∑T´ Ò̋wüHé) dües¡D

_\T¢μμqT neT\T˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã+~. Bì Á|üø±s¡+

f…*$»Hé˝À dæ>∑ ¬s≥T¢, eT<ä´+ Á|üø£≥q\qT

ìùw~Û+∫+~. ‘·sê«‘· ªªãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚XÊ˝À¢

<Ûä÷eTbÕq ìùw<ä #·≥º+ 2008μμ Á|üø±s¡+ ãVæ≤s¡+>∑

Á|ü<̊XÊ˝À¢ <Ûä÷eTbÕHêìï ìùw~Û+∫+~. ªªÁ|üø£≥q\

ìùw<Ûä+, es¡Ôø£, yêDÏ»´ ìj·T+Á‘·D (ñ‘·Œ‹Ô,

düs¡|òüsê, |ü+|æD°) #·≥º+ 2003μμ Á|üø±s¡+ dæ>∑¬s≥T¢,

bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\ yê&Éø±ìï ìj·T+Á‹k Ǫ̂+~. $<ë´

dü+düÔ\≈£î e+<ä >∑C≤\ <ä÷s¡+˝À bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\ neTàø±ìï ìùw~Û+∫+~.

Say ‘NO’
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� <˚X¯+˝À Á&É>¥‡ yê&Éø±ìï ìs√~Û+#˚+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ªªHês√ÿ{Ïø˘‡ Á&É>¥‡ n+&é ôd’ø√Á{À|æø˘ düuŸ

kÕºHÓ‡dt j·÷øº̆ 1985μμ <ë«sê yÓ’<ä́ , yÓ’C≤„ìø£ nedüsê\≈£î $TqVü‰ @<Ó’Hê eT‘·TÔqT ø£*–+#˚

Á&É>¥qT ñ‘·Œ‹Ô#˚j·T&É+/‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ / kÕ>∑T#˚j·T&É+ / ø£*–e⁄+&É&É+ / neTà&É+ /

ø=q&É+ / s¡yêD≤ / ì\« / $ìjÓ÷>∑+ #·≥º e´‹πsø£+. yÓ’<ä́ , yÓ’C≤„ìø£ nedüsê\ $wüj·T+˝À

≈£L&Ü ìj·TeT ìã+<Ûäq\ y˚Ts¡≈£î Á|üuÛÑT‘·« nqTeT‹ rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~.

� Äj·÷ |ü<ësêú\ e\¢ Á|üuÛ≤$‘·T …̋’q e´≈£îÔ\qT e÷eT÷\T eTqTwüß\T>± e÷πsÃ+<äT≈£î

$XÊK|ü≥ï+˝À kÕúìø£+>± &û̀ n&çø£åHé πø+Á<ë\T ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ø=ìï...

1. Á^Hé yê´© bòÂ+&˚wüHé,

Ç`yÓTsTT˝Ÿ :  contact@addictionfreelife.org

yÓuŸôd’{Ÿ : http://www.addictionfreelife.org

2. ôV≤*Œ+>¥ Vü‰´+&é &û̀ n&çø£åHé ôd+≥sY

3. yÓTÆ+&é |üesY ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ ôV≤˝ŸÔ n+&é &û̀ n&çø£åHé ôd+≥sY,

bǫ̀ Hé : 092478 83617
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<√|æ&û <Û√s¡D\T
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<√|æ&û <Û√s¡DT\T ` ns¡ú+

 1. nHê´j·T+>±, Á≈£Ls¡+>± <˚HÓ’ïHê kÕ~Û+#˚ #·s¡́ qT ª<√|æ&ûμ n+{≤s¡T. |”&Éq˝À sê»ø°j·T

nsêúXÊÁdüÔ+, ns¡∆XÊÁdüÔ+, kÕe÷õø£ XÊÁdüÔ+ $T[‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT. ø=+<äs¡T |æ\¢\‘√

dü]>± e´eVü≤]+#·ø£b˛e&É+, e$T>∑‘êyê] Á|üjÓ÷»Hê\ø√dü+ yê]ì nHÓ’‹ø£+>±

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q kÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\T Ç+<äT˝À n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+{≤sTT.

 2. Á|ü»\ dü+πøåe÷ìøÏ ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´ Çe«&É+ ̋ Ò<ë ÁbÕ<Ûëq´‘· ndü̋ Ò Çe«≈£î+&Ü yê]ì

eqs¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·&Éy˚T <√|æ&û. Ç+<äT˝À $$<Ûä s¡÷bÕ\T+{≤sTT. 1) ˇø£ e´øÏÔøÏ

Ò̋<ë düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q<ëìï ˝≤ø√ÿe&É+. 2) ˇø£] n_ÛeT‘êìøÏ $s¡T<ä∆+>± Ò̋<ë

yê] n_ÛeT‘·+‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü Ò̋<ë yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü |üì#˚j·T&É+. ˇø£]

Á|üjÓ÷»Hês¡ú+, eT] ø=+<ä] Á|üjÓ÷»Hê\≈£î e´‹πsø£+>± e´≈£îÔ\|ü≥¢ uÛÒ<ä uÛ≤e+‘√

e´eVü≤]+#·&É+ eTs=ø£] ÁX¯eT≈£î dü¬s’q Á|ü‹|òü\+ n+<äCÒj·T≈£î+&Ü <√#·Tø√e&É+.

ø£è‘·́ + 1 (45 ìeTTcÕ\T)

ìs¡«#·Hê\T ` eTq+ ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ë\T

á ø£è‘·́  \øå±´\T:

1. ôdø˘‡ yê´bÕs¡+ô|’ |æ\¢\T ‘·eT |üPs¡« |ü]C≤„Hêìï >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√e&É+.

2. ‘·<äT|ü] n+XÊ\T #·]Ã+#̊+<äT≈£î M\T>± ôdø̆‡ yê´bÕs¡+ dü+ã+<Ûä+ ñqï |ü<ë\ ìs¡«#·Hê\qT

H˚s¡TÃø√e&É+.

� düeTej·Tdüÿ ãè+<ä Hêj·T≈£î&ÉT / Hêj·T≈£îsê\T yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ì ◊<äT Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫,

ˇø√ÿ Á>∑÷|ü⁄≈£î ˇø√ÿ b˛düºsY ù||üsY Çyê«*.

� …̋’+–ø£ |”&Éq, e´_Û#ês¡+, e÷qe nÁø£eT s¡yêD≤ ` á eT÷&ÉT |ü<ë\ ìs¡«#·Hê\qT

Á>∑÷|ü⁄\yêØ>±  á b˛düºsY ù||üsY ô|’ sêj·TeTì #ÓbÕŒ*.

� Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ yês¡T ìs¡«#·Hê\T sêj·T&ÜìøÏ 15`20 ìeTTcÕ\T düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*.

� Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ yês¡T sêj·T&É+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· Äj·÷ ìs¡«#·Hê\qT düeT]Œ+#·eTHê*. Á|ü‹

Á>∑÷|ü⁄ yês¡T sêdæq ìs¡«#·Hê˝À¢ b˛*ø£\qT, uÛÒ<ë\qT #·]Ã+#ê*.

� nìï Á>∑÷|ü⁄\ yês¡T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü+#·T≈£îqï ‘·sê«‘· øÏ+<ä Ç∫Ãq ìs¡«#·Hê\qT

‘·s¡>∑‹ yÓTT‘êÔìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. á neø±XÊìï $ìjÓ÷–+#·Tø=ì Äj·÷ |ü<ë\qT

$|ü⁄\+>± #·]Ã+#ê*.
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ìs¡«#·Hê\T

…̋’+–ø£|üs¡yÓTÆq <√|æ&û : n~Ûø±sêìï, kÕ+|òæTø£ ôVA<ëqT <äT]«ìjÓ÷>∑|üs¡Ã&É+ <ë«sê &ÉãT“\T

dü+bÕ~+#·&É+ ø√dü+ eTs=ø£]øÏ …̋’+–ø£+>± Vü‰ì #˚j·T&É+. Ç+<äT˝À ‘ês¡Ã&É+, …̋’+–ø£ nÁø£eT

s¡yêD≤, no¢\ ∫Á‘ê\T, Ç‘·s¡ ejÓ÷»q $H√<ä ø£è‘ê´\T uÛ≤>∑+>± ñ+{≤sTT.

e´_Û#ês¡+ : &ÉãT“, Á&É>¥‡, ã≥º\T, Ç\T¢ e+{Ï yê{Ïì Á|ü‹|òü\+>± #·÷|æ ̋ …’+–ø£ #·s¡́ ˝À bÕ˝§Zq&É+

Ò̋<ë bÕ˝§ZH˚̋ ≤ Áù|πs|æ+#·&É+.

e÷qe nÁø£eT s¡yêD≤ : ≈£L©|üìøÏ Ò̋<ë X¯è+>±s¡+˝À bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î ã\e+‘·+ #˚j·T&É+ Ò̋<ë

yÓ÷dü+ #˚j·T&É+, Ä |ü]dæú‹ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ sêe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ rÁeyÓTÆq Vü‰ì ø£\T>∑T‘·T+<äì

qy˚Tàyês¡T nÁø£eT s¡yêD≤ u≤~Û‘·T\T.

(>∑eTìø£ : 18 dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü\ ej·TdüT‡qïyês¡T yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq …̋’+–ø£ ø£è‘·́ +˝À bÕ˝§ZHêï

nÁø£eT sêyêD≤ u≤~Û‘·T\T>±H˚ |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. ã\e+‘·+ #˚j·T&Üìï / ˇ‹Ô&ç #˚j·T&Üìï / yÓ÷dü+

#˚j·T&Üìï / rÁeyÓTÆq Vü‰ì ø£*–kÕÔeTì uÛÑj·Tô|≥º&Üìï ìs¡÷|æ+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT)

nÁø£eT s¡yêD≤ ¬s+&ÉT s¡ø±\T : ≈£L©|üì¬ø’ nÁø£eTs¡yêD≤, …̋’+–ø£ ø£è‘ê´\ ø√dü+ nÁø£eT s¡yêD≤.

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À eTVæ≤fi¯\ô|’ |”&Éq, y˚~Û+|ü⁄\T ` s¡ø±\T

>∑èVü≤ Væ≤+dü: uÛ≤s¡́ qT ø=≥º&É+ uÛ≤s¡rj·T düe÷»+˝À n~Ûø£+>± ñqï >∑èVü≤ Væ≤+dü s¡÷|ü+ Bìï

kÕ<Ûës¡D düeTdǘ >±H˚ #·÷&É&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

Ä&É •X¯ó Vü≤‘·́  / ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ :  <˚X¯+˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ù|<ä ≈£î≥T+u≤\T Ä&É •X¯óe⁄\qT

|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ #·+ù|düTÔHêïsTT. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ >∑s¡“¤+˝ÀH˚ ø£&É‘˚s¡Ã&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘√+~. ø£≥ï+,

≈£î≥T+ã+ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤s¡+ e+{Ï ø±s¡D≤\T Ç˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ <ë]rdüTÔHêïsTT. *+>∑ ìsê∆s¡D

nq+‘·s¡+ >∑s¡“¤ÁkÕe+ ≈£L&Ü eTq <˚X¯+˝À düs¡« kÕ<Ûës¡D+. (>∑s¡“¤<Ûës¡D nq+‘·s¡+ 18 HÓ\\

‘·sê«‘· >∑s¡“¤ ÁkÕe+ ‘·*¢øÏ ≈£L&Ü Á|üe÷<äø£s¡+)

es¡ø£≥ï+: @ $<ë´e+‘·Tsê …̋’q j·TTer >∑s¡«+>± uÛ≤$+#·ì

kÕ+|òæTø£ <äTs¡\yê≥¢˝À ˇø£{Ï es¡ø£≥ï+. #ê˝≤ eT+~

Ç|üŒ{Ïø° ø£≥ï+ rdüT≈£î+≥THêïs¡T, ÇdüTÔHêïs¡T. Bìe\¢

düe÷»+˝À eTVæ≤fi¯\ kÕúsTT ~>∑C≤s¡T‘√+~.

e÷qdæø£ / uÛ≤y√<̊«>∑ ẙ~Û+|ü⁄ : e÷qdæø£ / uÛ≤y√<̊«>∑ ẙ~Û+|ü⁄

n+fÒ uÛÑj·T+ ø£*–+#·&É+. e´øÏÔ>∑‘· >ös¡yêìøÏ uÛÑ+>∑+

ø£*–+#·&É+ Ò̋<ë ñ<›̊X¯́  |üPs¡«ø£+>± eTs=ø£] e÷qdæø£
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dæú‹ì <Óã“ rj·T&É+. ñ<ë : ns¡e&É+, u…~]+#·&É+, ìX̄Ùã›+>± ñ+&É&É+, uÛ≤y√<̊«>±\‘√ Ä&ÉTø√e&É+,

∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É&É+.

…̋’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄ :  Çwüº+ Ò̋ì, ã\e+‘·yÓTÆq ̋ …’+–ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T. ñ<ë: nyê+∫Û‘· ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûä+,

ôdø˘‡ ø√dü+ ã\e+‘·+ #˚j·T&É+, Ç‘·s¡T\‘√ ôdø˘‡ #˚j·TeTì ã\e+‘·+ #˚j·T&É+, ôdø˘‡ ø√dü+

u…~]+#·&É+, nHês√>∑́ +>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ôdø˘‡ ø√dü+ ã\e+‘·ô|≥º&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

ô|’ y˚~Û+|ü⁄\‘√ bÕ≥T nÁø£eT s¡yêD≤ ≈£L&Ü #ê˝≤ rÁeyÓTÆq n+X¯+.

u≤\\ nÁø£eT s¡yêD≤

ã\e+‘·|ü⁄ ≈£L©|üì, u≤ìdü‘·«+, yÓ{Ïº #êøÏØ, e´_Û#ês¡+ b˛s√ïÁ>∑|ò”,

#·≥º e´‹πs+>± nej·Tyê\qT ‘=\–+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À¢ |æ\¢\qT

uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚j·T&É+— Ä ñ<˚›X¯´+‘√ |æ\¢\qT ‘·s¡*+#·&É+,

|üdæ|æ\¢\qT ‘Ó#·TÃø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ªªu≤\\ nÁø£eT s¡yêD≤μμ>±

#Ó|üŒe#·TÃ. Ç~ ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ã\e+‘·+>±, yÓ÷dü–+#·&É+ <ë«sê,

u…~]+#·&É+ <ë«sê »s¡>∑e#·TÃ. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ã\e+‘·+, yÓ÷dü+,

u…~]+|ü⁄ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. (ô|<ä›\ nÁø£eT sêyêD≤ nìï dü+<äsê“¤̋ À¢¢

ã\e+‘·+>±q÷, yÓ÷dü+‘√q÷, u…~]+|ü⁄\‘√q÷ »s¡T>∑T‘·T+~)

nÁø£eT sêyêD≤ ` ø±s¡D≤\T, |ü]e÷D≤\T

$düÔè‘·+>± ñqï ù|<ä]ø£+, JeH√bÕ~Û e÷sêZ\T ̋ Òø£b˛e&É+, *+>∑ $eø£å, kÕúq e÷s¡TŒ yÓTT<ä̋ …’q$

e÷qe nÁø£eT s¡yêD≤≈£î ø±s¡D≤\T. ‘·s¡#·T>± u≤*ø£\qT, yê] ≈£î≥T+u≤\qT yÓ÷dü+ #˚j·T&É+

<ë«sê nÁø£eT s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+~. #ê˝≤ Á>±e÷˝À¢ nÁø£eT s¡yêD≤ #˚ùdyês¡T ‘·eTì ‘êeTT

ø£≥ï+ Ä•+#·ì es¡T\T>± #Ó|ü⁄Œ≈£îì, q$Tà+∫ u≤*ø£\≈£î <ä>∑Zs¡ ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eT]ø=ìï

dü+<äsê“¤̋ À¢ u≤~Û‘·T\ ã+<ÛäTe⁄\T, ùdïVæ≤‘·T\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ<√´>∑ ìj·÷eTø±\ @C…̇ ‡\T

Ç+<äT≈£î bÕ\Œ&É&É+ »s¡T>∑T‘√+~. $T>∑‘ê u≤*ø£\≈£î ms¡ y˚ùd+<äT≈£L á u≤~Û‘· u≤*ø£\qT ñ

|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

nÁø£eT s¡yêD≤ nj˚T´+<äT≈£î neø±X¯+ ñqï |æ\¢\T

� nHê<∏ä\T, Ç‘·s¡T\ dü+s¡ø£åD˝À / edü‹ >∑èVü‰\˝À ñqï |æ\¢\T

� ≈£î≥T+u≤\ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&˚ $<ë´ dü+düú\ |æ\¢\T
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� $&çb˛sTTq ≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T

� $ø£̋ ≤+>∑T …̋’q / Á|ü‘˚́  nedüsê\T ø£*–q |æ\¢\T

� Á>±MTD ù|<ä]ø£+˝À eT>∑TZ‘·Tqï |æ\¢\T

� eTT]øÏyê&É̋ À¢, M<ÛäT˝À¢ ìedædüTÔqï |æ\¢\T

� e´_Û#ês¡ >∑èVü‰˝À¢ ñ+&˚ |æ\¢\T— eT‘·|üs¡+>±, kÕ+düÿè‹ø£+>∑ y˚XÊ´ eè‹Ô̋ À ñqï ≈£î˝≤\≈£î

#Ó+~q |æ\¢\T

� msTT&é‡ u≤~Û‘·T\ |æ\¢\T, yÓ{Ïº#êøÏØøÏ >∑Ts¡j˚T´ yê] |æ\¢\T

� ≈£L©\ |æ\¢\T / ôw&É÷´\T¶ ≈£î˝≤\T, ôw&É÷´\T¶ ‘Ó>∑\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T

nÁø£eT s¡yêD≤ nH˚ø£ s¡ø±\T, ñ<ëVü≤s¡D≈£î

� ã\e+‘·|ü⁄ ≈£L© |üqT\¬ø’ ‘·s¡*+#·&É+: $$<Ûä |üqT˝À¢ u≤ìdü\T>± ñ+≥THêïeTì u≤~Û‘·T\T

uÛ≤$kÕÔs¡T.

� …̋’+–ø£ |”&Éq≈£î >∑T] #˚ùd+<äT≈£î øöe÷s¡ ÁbÕj·T+˝Àì yê]ì ‘·s¡*+#·&É+ : ne÷qMj·T

|ü]dæú‘·T˝À¢ ìs¡+‘·s¡+ uÛÑj·T+, ˇ‹Ô&ç ø£*–+#˚ ìs¡“+<Ûä+. …̋’+–ø£ u≤ìdü‘ê«ìøÏ øöe÷s¡

ÁbÕj·TT\qT ã\e+‘·+ #˚j·T&É+.

� ø£DC≤\+, ø£D≤\T, X¯Øs¡ nej·Tyê\ ø√dü+ ‘·s¡*+#·&É+: X¯Øs¡ nej·Tyê\qT ñ

|üjÓ÷–+#˚ì$T‘·Ô+ ‘·s¡*+|ü⁄. Á|üdüTÔ‘·+ $düÔè‘·+>± Á|üã\T‘·Tqï H˚s¡ Á|üÁøÏj·T øÏ&ûï\ ø√dü+

‘·s¡*+#·&É+.

ô|’ kÕ+|òæTø£ <äTsê#êsê\ ìs¡÷à\q≈£î Á|ü‹

bÂs¡T&ç u≤<Ûä́ ‘·\T:

1. á <äTsê#êsê\ rÁe‘· |ü≥¢, uÛÑÁ<ä‘·

rdüTø√yê*‡q #·s ¡´\ |ü≥¢ d”«j·T

|ü]C≤„q+ ô|+#·Tø=ì— düeTej·TdüTÿ˝À¢,

≈£î≥T+ã+˝À, |ü]düsê˝À¢ ñqïyê]˝À

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

� ø£fi≤XÊ˝À¢, Ç‘·s¡ Á|üCÀ|üjÓ÷>∑

Á|ü<˚XÊ˝À¢ ne>±Vü≤Hê sê´©\T,

áy˚+{Ÿ‡ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

� düe÷»+˝Àì $$<Ûä esêZ\≈£î

ô|’ $<Ûä+>± nH˚ø£ s¡ø±\

y˚~Û+|ü⁄\ô|’ e÷{≤¢&çq düeT

ej·TdüTÿ˝À¢ y˚T<Û√eT<Ûäq+ »s¡>±*.

nq+‘·s¡+ á y˚~Û+|ü⁄\T ‘·π>Z+<äT≈£î—

düeTj·TedüTÿ˝À¢, ejÓ÷»qT˝À¢

ne>±Vü≤q ø£*–+#˚+<äT≈£î ˇø£

ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+#ê*.
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#Ó+~q yê]‘√, düe÷C≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T>∑\ yê]‘√ øöe÷s¡ ÁbÕj·T+˝Àì yê]

düeTdǘ \T, Vü≤≈£îÿ\ô|’ ne>±Vü≤Hê düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

2. kÕ+|òæTø£ <äTsê#êsê\ ìs¡÷à\q≈£î ª$<ä́ μ dü¬s’q kÕ<Ûäq+. ø±ã{Ïº Á>±MTDT\≈£î, n≥º&ÉT>∑T

esêZ\ Á|ü»\≈£î $<ä́  e\¢ ø£*π> øÏ+~ Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

� ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\q≈£î $<ä́  ñ|üø£]düTÔ+~.

� Ä<ëj·÷ìï eè~› #˚düTÔ+~ (n<äq+>± ˇø£ dü+e‘·‡s¡|ü⁄ $<ä́  ˇø£ e´øÏÔ Ä<ëj·÷ìï

10% ô|+bı+~düTÔ+~)

� u≤\´$yêVü‰*ï ‘·–ZdüTÔ+~ (u≤*ø£\+<äs¡÷ $<ë´e+‘·T …̋’‘˚ u≤\´$yêVü‰\T 64%

‘·–Z+#·e#·TÃ ` j·TTHÓk˛ÿ, 2013)

3. *+>∑ Væ≤+düô|’ yÓ’K]˝ÀH˚ nÁø£eT s¡yêD≤ eT÷˝≤\THêïsTT. n+<äTe\¢ *+>∑ Væ≤+dü‘√ bÕ≥T

|ü⁄s¡Twü‘·«+, …̋’+–ø£ nD∫y˚‘·ô|’ j·TTer j·TTe≈£î\qT #Ó’‘·q´e+‘·T\qT #˚j·÷*. u≤\

u≤*ø£\ô|’, Á{≤Hé‡ C…+&ÉsY‡ ô|’ nìï s¡ø±\ y˚~Û+|ü⁄\ e\¢ ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤yê\≈£î e´‹πsø£+>±

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

4. {°H˚J ñ‘·T‡ø£‘· n~Ûø£+>± ñ+&˚ <äX¯. Á|üjÓ÷>±\T #˚j·÷\qTø√e&É+, Á|üe÷<ä uÛÑ]‘· kÕVü≤dü

ø£è‘ê´˝À¢ bÕ\T|ü+#·Tø√yê\qTø√e&É+ düVü≤»+. uÒs¡e÷&˚ X¯øÏÔ, nkÂø£s¡́  |ü]dæú‘·T˝À¢ ø±<äì

#Ó|üŒ>∑\>∑&É+ j·TTe‘· Vü≤≈£îÿ. ‘·|üŒìdü] ≈£L&Ü.

5. düe÷» <äTs¡\yê≥¢≈£î u≤~Û‘·T …̋’ ≈£L&Ü eTÚq+>± ñ+&É&É+ n<˚ #·s¡́  eT∞fl eT∞fl »s¡>∑&ÜìøÏ

ø±s¡DeTÚ‘·T+~. n+<äTπø n˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ >∑{Ïº>± e÷{≤¢&É>∑\>±*. Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+

b˛sê&Ü*.

6. yê] X¯Øsê\ >∑T]+∫, ôdø˘‡ >∑T]+∫ yê] ej·TdüT≈£î ‘·>∑Z ne>±Vü≤q ø£*π>+<äT≈£î |æ\¢\≈£î

/ ùdïVæ≤‘·T\≈£î düVü≤ø£]+#·+&ç.

7. qeTà<ä>∑Z, ìC≤sTTr ø£*–q dü+ã+<Ûë\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ e\¢ MT‘√ yês¡T @

$wüj·TyÓTÆHê #·]Ã+#˚+<äT≈£î yÓqTø±&És¡T.

8. düTs¡øÏå‘· s¡Vü≤kÕ´\≈£î (Äø£dæàø£ bÕØº e+{Ï$) düTs¡øÏå‘·+ ø±ì s¡Vü≤kÕ´\≈£î (dü+‘√wü+

ø£*–+#·ì$ Ò̋<ë nkÂø£s¡́  uÛ≤eq ø£*–+#˚$) eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT $e]+#ê*.

9. |ü&ÉTø√e&É+, Á&Ódæ‡+>¥, kÕïq+ #˚j·T&É+˝À Áô|’ed” e+{Ï ≈£î≥T+ã Vü≤<äT›\qT >ös¡$+#·&É+

|æ\¢≈£î H˚]Œ+#ê*.

10. |üs¡́ y˚ø£åD˝À, ìj·T+Á‘·D˝À Ç+≥¬sï{Ÿ, yÓTTu…’̋ Ÿ, f…*$»Hé\qT $ìjÓ÷–+#·&É+ nyê+∫Û‘·

|ü]D≤e÷\≈£î <ë]rj·T≈£î+&Ü ìs√~ÛdüTÔ+~.
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*+>∑ uÛÒ<ëìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
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ø£è‘·́ +-1 (45 ìeTTcÕ\T)

ôdº|t̀ ne⁄{Ÿ mø£‡sYôd’E

á ø£è‘·́ + Á|üdæ~∆ #Ó+~q C…+&ÉsY kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\ >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔ+~. á kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\T

}Vü‰»ì‘·yÓTÆq$ ø±e⁄, ì»J$‘·+˝À ñqïy˚. á kÕ<Ûäs¡D°ø£s¡D≤\ >∑T]+∫ Á>∑÷|ü⁄\ yêØ>±

Ä˝À#·q\qT, uÛ≤y√<˚«>±\qT |ü+#·T≈£îH˚+<äT≈£î á ø£è‘·́ + ñ|üø£]düTÔ+~.

yÓTT<ä{Ï uÛ≤>±ìøÏ dü÷#·q\T:

� j·TTer j·TTe≈£î\T yπ̊s«s¡T …̋’q¢̋ À m<äT¬s<äTs¡T>± ñ+&˚≥≥Tº >∑~˝À ì\u…{≤º*.

� á mø£‡sYôd’E ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± »s¡T>∑T‘·T+<äì yê]øÏ $e]+#ê*. yÓTT<ä≥ MTs¡T

j·TTe≈£î\ø√dü+ ̌ ø£ yêø£́ + #·<äTe⁄‘ês¡T. nq+‘·s¡+ eTs=ø£{Ï j·TTe‘·T\ø√dü+ #·<äTe⁄‘ês¡T.

� $<ë´s¡TÔ\+<äs¡÷ ìX¯Ùã›+>± ñ+&Ü*. e÷{≤¢&Ü*‡ eùdÔ, qyê«*‡ eùdÔ, X¯ã›+ #˚j·÷*‡ eùdÔ

á $wüj·÷ìï #Ó|æŒ n+<ä] <äèwæº eT[fl+#˚ ã<äT\T Ä nkÂø£s¡́  nqTuÛÑ÷‹ì >∑T]Ô+#·eTì

#ÓbÕŒ*.

� á mø£‡sYôd’E ˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T bÕ˝§ZHê*. nsTT‘˚ @<Ó’Hê ø±s¡D+ e\¢ düe÷<Ûëq+

#Ó|üŒ≈£î+&Ü e~ Ò̋j·Te#·TÃ.

� Á|ü‹ yêø£́ + #·~$q nq+‘·s¡+ Ä yêø£́ + es¡Ô+#̊ j·TTe≈£î\qT ¬s+&ÉT n&ÉT>∑T\T eTT+<äT≈£î

»s¡>∑eTì #ÓbÕŒ*. mes¡T eTT+<äT≈£î e#êÃs√ >∑eTì+∫, yê] Á|ü‹düŒ+<äq >∑eTì+#ê*.

yê]ì yÓqøÏÿ, eT∞fl ̋ …’Hé̋ ÀøÏ »s¡>∑eTì #Ó|æŒ, eTs√ yêø£́ + #·<äyê*. á <äbòÕ j·TTe‘·T\qT

ô|’ $<Ûä+>±H˚ #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

� ˇø£ y˚fi¯ nkÂø£s¡́ + nì|æùdÔ n˝≤+{Ï Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒqedüs¡+ ̋ Ò<äì $<ë´s¡Tú\≈£î

>∑Ts¡TÔ#˚j·÷*.

|ü⁄s¡Twüß\ ôdº|t̀ ne⁄{Ÿ mø£‡sYôd’E

ìX¯Ùã›+>± eTT+<äT≈£î n&ÉT¬>j·T´+&ç. ˇø£y˚fi¯...

� >∑&Ü¶ìï ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ ñ+fÒ...

� MTs¡T Ä&˚+<äT≈£î Çwüº|ü&Éì ˇø£ Ä≥ Ä&ÉeTì $TeTà*ï me¬s’Hê ã\e+‘· #˚dæ ñ+fÒ...
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� @&Éee<ä›ì mes¡Hêï MT≈£î #Ó|æŒ ñ+fÒ...

� m|ü⁄Œ&Ó’Hê XÊØs¡ø£+>± >±j·T|ü&ç Ä u≤<Ûäì MT˝ÀH˚ <ë#·T≈£îì ñ+fÒ

eTVæ≤fi¯\ ôdº|t̀ ne⁄{Ÿ mø£‡sYôd’E

ìX¯Ùã›+>± eTT+<äT≈£î n&ÉT¬>j·T´+&ç. ˇø£y˚fi¯...

� Ád”Ô düVü≤» ÄVü‰sê´ìï bı+<˚+<äT≈£î m|ü⁄Œ&Ó’Hê ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT e÷s¡Ã&É+ >±˙, Ç‘·s¡

Á|üj·T‘êï\T>±˙ #˚dæ ñ+fÒ...

� MTs¡T eTVæ≤fi¯>± #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚+<äT≈£î MT≈£î nkÂø£s¡́ +>± ñqï <äTdüTÔ\qT <Ûä]+∫ ñ+fÒ...

� eT>∑|æ\¢\T, |ü⁄s¡Twüß\T $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ e+≥ |üìøÏ, n+≥T¢ ‘√ẙT+<äT≈£î $TeTà*ï

ã\e+‘·+ #˚dæ ñ+fÒ...

� |ü⁄s¡Twüß\ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ñqï≥Tº uÛ≤$ùdÔ

� u≤\Ts¡T / |ü⁄s¡Twüß\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+fÒ, MTs¡T ìX¯Ùã›+>± ñ+&É&É+, $TeTà*ï \ø£ǻ ô|≥ºø£

b˛e&É+ »]–‘˚

� XÊØs¡ø£ uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ MT ø±s¡́ Áø£e÷\qT / Á|üD≤[ø£\qT ≈£î~+#·Tø√e&É+ / e÷s¡TÃø√e&É+

»]–‘˚

bÕsYº ` 2 dü÷#·q\T:

� π̌ø *+>±ìøÏ #Ó+~q yê]ì Ç<ä›πsdæ #=|ü⁄Œq Á>∑÷|ü⁄>± #˚j·÷*. á mø£‡sYôd’E #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT

yê]øÏ ø£*–q uÛ≤eq\T #·]Ã+#·eTHê*. Ä ‘·sê«‘· á uÛ≤eq\qT yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹‘√

|ü+#·T≈£îH˚+<äT≈£î n+^ø£]+∫q yê]ì e÷{≤¢&ç+#ê*.

� á Á|üX¯ï\T ôdø˘‡ / C…+&ÉsY bÕÁ‘·\ |òü*‘·y˚THê? #·]Ã+#·eTHê*. á ¬s&ç+{Ï eT<Ûä́  uÛÒ<ä+

@$T{Ï?
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C…+&ÉsY

� kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ dü+ã+<Ûä |ü<ä+

� düe÷»+˝Àì ̌ ø£ e´øÏÔ Á|ües¡Ôq, b˛wæ+#̊

bÕÁ‘·\T, Äø±+ø£å\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T

ñ<ë : uÛÑs¡Ôø£+fÒ n~Ûø£+>± Ç+{Ï|üì

eTVæ≤fi¯̋ Ò #˚j·T&É+.

� |ü⁄s¡Twüß dü«uÛ≤ee÷, eTVæ≤fi≤ dü«uÛ≤ee÷

#Óù|Œ~

ñ<ë : ãs¡Te⁄ …̋‘·Ô&É+ |ü⁄s¡Twü dü+ã+~Û.

}&É«&É+ eTVæ≤˝≤ dü+ã+~Û

ôdø˘‡

� Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä´ C…’$ø£, XÊØs¡ø£

\ø£åD≤˝À¢ uÛÒ<ä+

ñ<ë: |ü⁄s¡Twüß\˝À eèwüD≤\T, Ád”Ô\˝À

n+&ÜX¯j·T+

� XÊX¯«‘·yÓTÆq~.

� düVü≤»yÓTÆq~

� Ád”Ô Ò̋<ë |ü⁄s¡Twüß&ÉT nì #Óù|Œ~

ªC…+&ÉsYμ n+fÒ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\≈£î düe÷»+ ìπs›•+∫q bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤e+. ªôdø˘‡μ n+fÒ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\

eT<Ûä́  C…’$ø£, XÊØs¡ø£ \ø£åD≤˝À¢ uÛÒ<ä+. kÕ+|òæTø£, #ê]Á‘·ø£, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ˝À¢ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́

n~Ûø±]ø£ dü+ã+<Ûäy˚T ªC…+&ÉsYμ. kÕ<Ûës¡D+>± á n+XÊ˝À¢ |ü⁄s¡Twüß\<˚ ô|’#˚sTT. ø±ã{Ïº ªC…+&ÉsYμqT

eTqTwüß\T ø£*Œ+#·T≈£îqï uÛ≤eq>±, ªôdø˘‡μqT eTqTwüß\ düVü≤», C…’$ø£ \ø£åD+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

…̋’+–ø£ ndüe÷q‘· n+fÒ ôdø˘‡ Ä<Ûës¡+>± eTVæ≤\\≈£î e´‹πsø£+>± #·÷ù| $eø£å>± ìs¡«∫+#·e#·TÃ.

Ád”Ô\T ã\V”≤qT\ì düe÷»+ uÛ≤$k˛Ô+~. |ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛*ùdÔ ~«rj·T ÁX‚DÏ bÂs¡T\T>±H˚

|ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. Ç+{≤ ãj·T{≤ eTVæ≤fi¯\T y˚~Û+|ü⁄\≈£î >∑T]ø±e&É+, ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷&Éã&É&É+,

$eø£å≈£î >∑T]ø±e&É+ »s¡T>∑T‘√+~. á Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $eø£å Á|ü|ü+#·eT+‘ê ñ+~. uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À

ø=+#Ó+ n~Ûø£+>± ñ+~.

C…+&ÉsY bÕÁ‘·\T eTq+ bÕ{Ï+#˚y˚. n$ düVü≤»yÓTÆq$ ø±e⁄. eTq+ eTq ô|<ä›yêfi¯fl qT+&ç, ñ

bÕ<Ûë´j·TT\ qT+&ç, eT‘· ô|<ä›\ qT+&ç, |ü]düsê\ qT+&ç á bÕÁ‘·*ï, yê{Ï ìã+<Ûäq*ï |ü]o*+∫,

H˚s¡TÃ≈£î+{≤+. Ç+{À¢ eTVæ≤fi¯\≈£î me¬s’Hê |ü⁄s¡Twüß\T kÕj·T+ #˚düTÔ+fÒ n~ eTVæ≤fi¯\ |üì>± #Ó|æŒ,

ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡TkÕÔs¡T.  (≈£Ls¡>±j·T\T ‘·s¡>∑&É+, |æ\¢\ Hê|”\T e÷s¡Ã&É+, Ç+{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+,

Ç\T¢ ‘·T&Ée&É+ yÓTT<ä̋ …’q$) ôd’q´+˝À, b˛©düT XÊK˝À #˚s¡&É+, ¬s’̋ Ò« Á&Ó’esY>± |üì #˚j·T&É+ e+{Ï

|üqT\T eTVæ≤fi¯\≈£î q|üŒeì uÛ≤$kÕÔs¡T.
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Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± *+>∑ $eø£å≈£î nH˚ø£ ø±s¡D≤\THêïsTT. …̋’+–ø£ ndüe÷q‘·«+ n+fÒ yê] ôdø˘‡

Ä<Ûës¡+>± Ád”Ô\ô|’ $eø£å #·÷|ü&É+. Ád”Ô\qT ã\V”≤qT\T>± düe÷»+ uÛ≤$k Ǫ̂+~.

*+>∑ $eø£å nH˚ø£ s¡÷bÕ˝À¢ ñ+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À *+>∑ $eø£å≈£î dü÷∫ø£\T:

� ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́  : >∑s¡“¤düú •X¯ó *+>∑ ìsê∆s¡D |üØø£å\ <ë«sê >∑s¡“¤+˝À ñqï~ Ä&É •X¯óeì ‘˚*‘˚

>∑s¡“¤ÁkÕyêìøÏ bÕ\Œ&É&É+.

� Ä&É •X¯ó Vü≤‘·́ : n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq Ä&É •X¯óe⁄\qT ñ<›̊X¯́  |üPs¡«ø£+>± #·+ù|j·T&É+.

� *+>∑ ìwüŒ‹Ô : Á|ü‹ yÓsTT´ eT+~ u≤\\≈£î 927 eT+~ e÷Á‘·y˚T u≤*ø£\T

� eTVæ≤fi≤ nø£åsêdǘ ‘· : 64%

� •X¯ó eTs¡D≤\ πs≥T: Á|ü‹ yÓsTT´ eT+~ J$+∫ ñqï »qHê\≈£î 178 eTs¡D≤\T.

ô|’ dü÷∫ø£\T eTq <˚X¯+˝À eTVæ≤fi¯\ |ü]dæú‹ì ‘˚≥‘Ó\¢+ #˚düTÔHêïsTT. >∑s¡“¤düú •X¯ó *+>∑ ìsê∆s¡D

ìj·T+Á‘·D, eTT+<ädüTÔ ì\T|ü⁄<ä\ (Á|”̀ Hê≥˝Ÿ &Éj·÷>∑ïdæºø˘ f…øÏïø˘‡ ̀  ¬s>∑T Ò̋wüHé n+&é Á|æyÓq¸Hé Ä|òt

$Tdt j·T÷dt) #·≥º+, 1994 neT\T ˝ÀøÏ e∫Ãq|üŒ{Ïø°, *+>∑ ìsê∆s¡D >∑s¡“¤ÁkÕyê\T eTq <˚X¯+˝À

n~Ûø£+>±H̊ »s¡T>∑T‘·THêïsTT. >∑s¡“¤düú |æ+&É+ Ä&É •X̄óe⁄>± ‘̊\&É+ e\¢ <̊X̄+ yÓTT‘·Ô+ MT<ä »s¡T>∑T‘·Tqï

#·≥º e´‹πsø£ >∑s¡“¤ÁkÕyê\T ˇø£ \ø£å nì e÷ø˘ ô|s¡‡Hé n+#·Hê y˚XÊs¡T. Bì e\¢ Ád”Ô |ü⁄s¡Twü *+>∑

ìwüŒ‹Ô Ä+<√fi¯qø£s¡+>± e÷s¡T‘√+~.

2011˝À |ü⁄s¡Twüß\ nø£åsêdǘ ‘· 82.14 XÊ‘·+ ø±>± eTVæ≤fī\ nø£åsêdǘ ‘· 65.46 XÊ‘·+. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

u≤*ø£ $<ä́ ≈£î dü¬s’q ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ Ò̋<äì Bì qT+&ç ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. <˚X¯+˝À *+>∑ $eø£å≈£î

SAVE
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Ç<=ø£ dü÷∫ø£. <˚X¯+˝À u≤*ø£\≈£î ‘·s¡#·T>± $<ë´ Vü≤≈£îÿ ìsêø£]+#·ã&ÉT‘√+~. u≤*ø£\T

ã≥º\T‘·ø£&É+, n+≥T¢ ‘√eT&É+, e+≥ #˚j·T&É+, ∫qï |æ\¢\ dü+s¡ø£åD e+{Ï yÓTT<ä̋ …’q |üqT˝À¢

düVü‰j·T |ü&̊+<äT≈£î u≤*ø£\T ã&ç qT+&ç Á&Ü|t̀ ne⁄{Ÿ ø±e&É+ »s¡T>∑T‘√+~. u≤*ø£\T Ç+{Ï|üqT˝À¢

ìeT>∑ï+ ø±e&É+ e\¢ Á>±MTD uÛ≤s¡‘· <äX¯+˝À Ád”Ô |ü⁄s¡Twü ndüe÷q‘·«+ ô|]–b˛‘√+~. u≤*ø£\≈£î

$<ä́  nedüs¡+ ̋ Ò<äì— Ç+{Ï |üqT\T #·÷düTø√yê*‡q u≤<Ûä́ ‘· u≤*ø£\<˚qì— ‘·s¡«>± ô|[fl #˚düT≈£îì,

|æ\¢*ï ø£ì, yê]ì ô|+#·&É+ yê] ø£s¡Ôe´eTì `Ç˝≤ nH˚ø£ nb˛Vü≤\T ñ+&É&É+ e\¢ ndüe÷q‘·«+

ô|]–b˛‘√+~. Çe˙ï ÄyÓT u≤<Ûä́ ‘·̋ …’‘˚, ÄyÓT≈£î $<ä́ qT n+<ä#˚j·T&É+ e´s¡úeTH˚ uÛ≤eq ñ+~.

düe÷q $<ä́ , Ä]úø£ düe÷q‘·«+ ñqï|üŒ{Ïø° |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>± Vü≤≈£îÿ\qT, ùd«#·Ã¤qT Ád”Ô\T

bı+<ä̋ Òø£ b˛e#·TÃ. $<ä́ e Ò̋¢ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T ‘˚e#·TÃ. Ä‘·à $XÊ«kÕìï, dü¬s’q e´øÏÔ‘ê«ìï,

eè‹Ô|üs¡ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ô|+bı+~+#·T≈£îH˚ neø±XÊ\≈£î <ë«sê\T ‘Ós¡ee#·TÃ.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Ád”Ô\ Äs√>∑́ +:

bÕXÊÃ‘·́  <˚XÊ˝À¢ |ü⁄s¡Twüß\ø£+fÒ eTVæ≤fi¯\T Äπsfi¯ófl n~Ûø£+>± J$kÕÔs¡T. ø±˙ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À |ü]dæú‹

BìøÏ _Ûqï+. <˚X¯+˝À ̀  Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ̀  u≤\Ts¡ø£+fÒ u≤*ø£\≈£î ‘·ø£ÿe ÄVü‰s¡+

Çe«&É+ »s¡T>∑T‘√+~. Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ≈£L&Ü u≤*ø£\ $wüj·T+˝À ‘·≈£îÿy˚. u≤*ø£\≈£î ‘·≈£îÿe

ø±\+ ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+ »s¡T>∑T‘√+~. M] Äs√>∑́ +ô|’ ÁX¯<ä∆ #·÷|ü&É+ ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe. n‹ ‘·≈£îÿe

dü+<äsê“¤̋ À¢ M]ì ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfīfl&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTØ n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ #ê˝≤ Ä\dǘ +>±

M]ì ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T.

HêD´‘· Ò̋ì ÄVü‰sêìï ` nB ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À u≤*ø£\≈£î ÄVü‰s¡+

n+<äCÒkÕÔs¡T. Bìe\¢ u≤\Ts¡‘√ b˛*ùdÔ M]˝À bÂwæºø£‘· kÕúsTT ‘·≈£îÿe. Ç~

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î <ë] rj·T&ÉẙT ø±≈£î+&Ü >∑sê“¤X̄j·T+˝À

|æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·T+~. b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+‘√ ñqï Ád”Ô,

Ä&É •X¯óe⁄≈£î »qà ÇùdÔ Ä •X¯óe⁄ eTqT>∑&É≈£î Á|üe÷<äø£s¡+. •X¯óe⁄≈£î

b˛wüø±Vü‰s¡ düeTdǘ \÷ @s¡Œ&É‘êsTT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Ád”Ô\|ü≥¢ $eøå±|üP]‘· yÓ’K]øÏ u≤*ø£\qT eTq+ #·÷ùd |ü<ä∆‹

ˇø£ dü÷∫ø£. <˚X¯+˝Àì u≤\ø£\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+, yê´<ÛäT\T, yÓ’ø£\´+,

$ø±dü+˝À yÓqø£u≤≥T‘·q+ yÓTT<ä̋ …’q düeTdǘ \THêïsTT. eqs¡T\T yê]øÏ

n+<äTu≤≥T˝À ˝Òe⁄. ñHêï yê] ìj·T+Á‘·D˝À ˝Òe⁄. BìøÏ ø±s¡D+

≈£î≥T+u≤ìï eè~∆̋ ÀøÏ ‘̊e&ÜìøÏ yês¡T #̊k Ǫ̂qï e+≥|üìøÏ, Ç+{Ï|üìøÏ $\Te

‘·≈£îÿe.



23

C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ yÓT\>∑+&ç: C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ ñ+&ç, Á|üe÷<ä+˝À ñ

qï e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Hê´j·T ùdyê düVü≤ø±s¡+:  Hê´j·T+ bı+<˚+<äT≈£î nedüs¡eTj˚T´

düe÷#ês¡+ n+<äCÒj·T+&ç. Hê´j·T ùdyê düVü≤ø±s¡+ n+~+#̊ dü+düú\

$esê\T ‘Ó\|ü+&ç.

Äs√>∑́  ùde\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îs¡+&ç: dü¬s’q Äs√>∑́  ùde\T

n+~+#·+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘˚ Ä e´øÏÔøÏ ‘√&ÉT ñ+&É+&ç.

Á|ü•ï+#·+&ç: kÕ~Ûø±s¡+>±q÷, rs¡TŒì#˚Ã <Û√s¡DÏ˝Àq÷ ø±≈£î+&Ü

ø=ìï Á|üX¯ï\&É>∑+&ç.

uÛ≤y√<̊«>∑ |üs¡yÓTÆq düVü≤ø±s¡+: n|üsê<ÛäuÛ≤eq, dæ>∑TZ, uÛÑj·T+, &çÁô|wüHé

˝≤+{Ï uÛ≤eq\ qT+&ç ãj·T{Ïø Ï sêe&ÜìøÏ u≤~Û‘·T\≈£î

düVü≤ø£]+#·+&ç. J$+#˚+<äT≈£î nqTyÓ’q düú̋ ≤ìï ø£*Œ+#·+&ç.

ªªÄ&É|æ\¢qT ô|+#·&ÉeT+fÒ |üøÏÿ+{Ï Äes¡D˝Àì yÓTTø£ÿ≈£î s√p ˙fi¯óflb˛j·T&Éy˚Tμμ nì ‘Ó\T>∑T˝À

ˇø£ kÕyÓT‘·. n+<äTe\¢ ãj·T{ÏøÏ |ü+|æ+#̊ ̌ ø£ $ìjÓ÷>∑ edüTÔe⁄>± Ä&É|æ\¢qT #·÷&É&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

á ø±s¡D+ e Ò̋¢ ÄVü‰s¡+, b˛wüD $wüj·÷˝À¢ ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷&É&É+ »s¡T>∑T‘√+~. Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+

MT<ä u≤*ø£\ $wüj·T+˝À Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq <̊XÊ˝À¢ eTq <̊X̄+ Hê\T>√kÕúq+˝À ñ+<äì ̌ ø£ n<Ûä́ j·Tq+

yÓ\¢&ç+∫+~.

*+>∑ $eø£åqT n&ÉT¶≈£îH˚+<äT≈£î rdüTø√yê*‡q #·s¡́ \T
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˝… ’+–ø£+>± ndüe÷q‘ê«ìøÏ e´‹πsø £+>± Hê´j·T| üs ¡y ÓT Æq,

sêC≤´+>∑|üs¡yÓTÆq s¡ø£åD:

…̋’+–ø£ ndüe÷q‘·\ ìs√<ÛëìøÏ uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ nH̊ø£ #·s¡́ \T #̊|ü{Ïº+~. <̊X̄+˝Àì bÂs¡T\+<ä]ø°

kÕe÷õø£, Ä]úø£, sê»ø°j·T Hê´j·T ø£\Œq, düe÷q‘·« ôVA<ë ø£\Œq, düe÷Hêeø±XÊ\ ø£\Œq\

kÕ<Ûäq ~X̄>± \øå±´\qT sêC≤´+>∑ Á|üẙ•ø£ ù|s=ÿ+~. eTq sê»ø°j·T e´edüú̋ À eTVæ≤fī\≈£î |ü⁄s¡Twüß\‘√

düe÷q+>± z≥T Vü≤≈£îÿ ñ+~. eT‘·+, C≤‹, ≈£î\+, »qà düú̋ ≤\ <äècÕº́  $eø£å‘√ bÕ≥T *+>∑|üs¡yÓTÆq

$eø£åqT ≈£L&Ü Ä]ºø£̋ Ÿ 15 Á|üø±s¡+ sêC≤´+>∑+ ìùw~Û+∫+~. Ä]ºø£̋ Ÿ 15 (3) Á|üø±s¡+ eTVæ≤fī\≈£î,

|æ\¢\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ neø±XÊ\ ø£\Œq≈£î sêÁcÕº\≈£î n~Ûø±s¡+ ñ+~. eTVæ≤fi≤ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î Ä<˚X¯

dü÷Á‘ê\T ‘ê$e«&Éy˚T ø±≈£î+&Ü eTVæ≤fi¯\ |ü≥¢ $eø£å≈£î e´‹πsø£+>± s¡ø£åDq÷ ø£*Œ+#êsTT.

á sêC≤´+>∑ s¡ø£åD‘√ bÕ≥T eTVæ≤fi¯\ |ü≥¢ y˚~Û+|ü⁄\≈£î #·s¡eT^‘·+ bÕ&ç, düe÷»+˝À düe÷q

ôVA<ë ø£*Œ+#˚+<äT≈£î bÕs¡¢yÓT+{Ÿ nH˚ø£ #·{≤º\T #˚dæ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î dür düVü≤>∑eTq ìùw<ÛëìøÏ

ªdü‹ (ìs√<Ûä) #·≥º+ 1987μ, es¡ø£≥ï ìùw<ÛëìøÏ ªes¡ø£≥ï ìùw<ä #·≥º+ 1961μ, ≈£î˝≤+‘·s¡, eT‘ê+‘·s¡

$yêVü‰\T #˚düT≈£îqï yê]øÏ dü¬s’q ôVA<ë ø£\Œq≈£î ªÁ|ü‘˚́ ø£ $yêVü≤ #·≥º+ 1954μ, Ä&É •X¯ó

Vü≤‘·́ \ ìs√<ÛëìøÏ ª>∑s¡“¤düú |æ+&É ìsêús¡D (ìj·T+Á‘·D, ìs√<Ûä+) _\T¢ (bÕs¡¢yÓT+≥T˝À 1991˝À

Á|üy˚X¯ô|≥ºã&ç 1994˝À ÄyÓ÷<ä+ bı+~+~) yÓTT<ä̋ …’q$ s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. düe÷»+˝Àì

e÷s¡T‘·Tqï nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± eTVæ≤fi¯\ s¡ø£åD ø√dü+ bÕs¡¢yÓT+≥T |ü\T #·{≤º\≈£î dües¡D\T

‘ÓdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î es¡ø£≥ï|ü⁄ #êe⁄\≈£î u≤<ÛäT´\≈£î J$‘· C…’\T •ø£å |ü&˚+<äT≈£î M\T ø£*Œ+#˚̋ ≤

Ç+&çj·THé |”q˝Ÿ ø√&é 1860øÏ ôdø£åHé 304`_ ì #˚sêÃs¡T.
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øöe÷s¡ ÁbÕj·T+˝Àì yê] Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD≈£î ø£èwæ#˚ùd dü+düú\T

� H˚wüq˝Ÿ ø£MTwüHé |òüsY Ábıf…ø£åHé Ä|òt #Ó’̋ Ÿº ¬s’{Ÿ‡ (mHé.dæ.|æ.dæ.ÄsY) http://ncpcr.gov.in/

&çôd+ãsY, 2005˝À uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+≥T #·≥º+>± #˚dæq ø£MTwüHé |òüsY Ábıf…ø£åHé Ä|òt #Ó’̋ Ÿ¶ ¬s’{Ÿ‡

j·÷øº̆, 2005 |ü]~Û̋ À H˚wüq˝Ÿ ø£MTwüHé |òüsY Ábıf…ø£åHé Ä|òt #Ó’̋ Ÿº ¬s’{Ÿ‡ (mHé.dæ.|æ.dæ.ÄsY)qT

2007 e÷]Ã ̋ À @sêŒ≥T #̊XÊs¡T. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+‘√bÕ≥T u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’ ◊ø£́ sê»´dü$T‹

dü<ädüT‡˝À ù|s=ÿqï u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î nqT>∑TD+>± nìï #·{≤º\T, $<ÛëHê\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T,

|ü]bÕ\Hê j·T+Á‘ê+>∑+ ñ+&˚≥Tº #·÷&É&É+ á ø£MTwüHé u≤<Ûä́ ‘·. düTqï qT+&ç |ü<Ó›ì$T<˚fi¯fl

˝À|ü⁄ ejÓ÷ ãè+<ä+˝Àì yê]ì |æ\¢\T>± ìs¡«∫+#ês¡T.

� ùdº{Ÿ ø£MTwüHé |òüsY Ábıf…ø£åHé Ä|òt #Ó’˝Ÿº ¬s’{Ÿ‡ (mdt.dæ.|æ.dæ.ÄsY)  http://ncpcr.gov.in/

statecom.php

� #Ó’̋ Ÿ¶ …̋’Hé Ç+&çj·÷ bÂ+&˚wüHé http://www.childlineindia.org.in

http://www.childlineindia.org.in/

Ád”Ô, •X¯ó dü+πøåeT XÊK, uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+, f…*ø£+ XÊK, $$<Ûä kÕe÷õø£ esêZ\ j·TTe‘·,

dü«#·Ã+<ä dü+düú\T, $<ë´ dü+düú\T, ø±s=Œπs{Ÿ dü+düú\T, e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ ≈£î~πsÃ

dü+düú #Ó’̋ Ÿ¶ …̋’Hé Ç+&çj·÷ bÂ+&˚wüHé. u≤\\+<ä] Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD M] Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯́ +.

Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T, s¡ø£åD nedüs¡eTj˚T´ |æ¢\\ $wüj·T+˝À <äèwæº πø+ÁBø£]kÕÔs¡T. M] {À˝ŸÁ|ò”

HÓ+. 1098.
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ñ|üj·TTø£Ô Ä<Ûësê\T

http://www.mapsofindia.com/my-india/government/child-trafficking-indias-silent-

shame

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Human_trafficking

http://www.womenundersiegeproject.org/blog/entry/silent-slaves-stories-of-human-

trafficking-in-india

http://www.stop-india.org/human-trafficking.html

http://www.childrensadvocacycenter.org/article_20waystopreventchildabuse.cfm

http://resourcecentre.savethechildren.se/sites/default/files/documents/5403.pdf

http://www.unicef.org/violencestudy/pdf/CP%20Manual%20-%20Stage%201.pdf

http://www.prajwalaindia.com/trafficking.html

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Sexism

http://www.childlineindia.org.in/child-trafficking-india.htm

http://www.interpol.int/Crime-areas/Trafficking-in-human-beings/Types-of-human-

trafficking

https://asiafoundation.org/resources/pdfs/StanfordHumanTrafficking IndiaFinal

Report.pdf
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